Mas formas de acceder a la atencion médica cotidiana

(NAPS)—Estados Unidos cuenta con
algunos de los profesionales médicos
mas destacados y dedicados del mundo.
Sin embargo, segin datos de Gallup, el
70 % de los estadounidenses tiene una
opinién negativa del sistema de aten-
cién médica de Estados Unidos, de los
cuales el 23 % afirma que se encuentra
en un “estado de crisis” y el 47 % consi-
dera que tiene «problemas graves». Los
largos tiempos de espera, el aumento de
los costos y las dificultades para conse-
guir citas de atencion primaria llevan a
muchas personas a retrasar o prescindir
de la atencién médica. Ademads, segun
la Administraciéon de Recursos y Servi-
cios de Salud, se proyecta que para 2038
habra un déficit de mas de 70,000 médi-
cos de atencion primaria en el pais.

Atencion Médica

que se Adapta a sus Necesidades

La buena noticia: La atencién médica
cotidiana puede estar mds cerca de lo
que cree. Millones de pacientes han reci-
bido atencién para enfermedades agu-
das, atencién preventiva y atencién para
enfermedades cronicas de manera rdpida
y conveniente en clinicas de salud ubi-
cadas en establecimientos comerciales
de todo el pais. Cada vez mds personas
recurren a estas clinicas para satisfacer
sus necesidades habituales de atencién
médica, y muchas publican sus precios
por adelantado para que los pacientes
sepan cuanto cuesta una consulta.

Los centros de atencion médica ubi-
cados en establecimientos comerciales,
como MinuteClinic®, las clinicas médi-
cas situadas dentro de mas de 800 tien-
das CVS Pharmacy® en todo el pais, son
un ejemplo de ello. Muchas de estas cli-
nicas ofrecen horarios convenientes por
las tardes y los fines de semana, y pue-
den brindar atencién preventiva y de
bienestar, como servicios de salud para
la mujer, vacunas y examenes de detec-
cién de rutina; atenciéon para enferme-
dades crdnicas, como el control de la
diabetes y la presion arterial alta; trata-
miento de enfermedades comunes, como
resfriados, gripe y dolores de garganta;
y, en determinados mercados, atencion
primaria para adultos. Para los pacien-
tes que prefieren no acudir en persona,
MinuteClinic Virtual Care esta disponi-
ble las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, incluidos los dias festivos, para
tratar enfermedades comunes y controlar
afecciones cronicas. Los pacientes pue-
den acceder a la atencién médica con o
sin seguro médico, y se ofrece una opcién
sencilla y transparente de pago directo de
$89. MinuteClinic también ofrece nue-
vas opciones digitales en determinados
estados, incluida la atencién mediante
mensajes para afecciones comunes y un
programa virtual de pérdida de peso que
puede incluir acceso a medicamentos
GLP-1, cuando sea apropiado.

Profesionales de la Salud Altamente
Calificados que se Preocupan por Usted

En MinuteClinic, ya sea que reciba
atencion médica en persona o de
manera virtual, encontrard profesiona-
les de enfermeria de practica avanzada
certificados por sus respectivas jun-
tas de especialidad y asociados médi-
cos que brindan atencién accesible y de
alta calidad. Estos profesionales pueden
diagnosticar y tratar enfermedades, soli-
citar e interpretar pruebas médicas, ges-
tionar la atencién continua y remitir a
los pacientes a especialistas cuando sea
necesario. Siguen estandares reconoci-
dos a nivel nacional y estin comprome-

= )

Los largos tiempos de espera, el
aumento de los costos y las defi-
ciencias en el acceso a la atencidon
primaria estan cambiando los lug-
ares a los que las personas acuden

para satisfacer sus necesidades
cotidianas de atencion médica.

tidos a brindar el més alto nivel de aten-
cion. El asesoramiento virtual en salud
mental estd a cargo de terapeutas con
licencia profesional. MinuteClinic tam-
bién fue el primer proveedor de aten-
cion médica en establecimientos comer-
ciales en recibir la acreditacion de The
Joint Commission, una organizacion
independiente que evalda la calidad y la
seguridad de la atenciéon médica, acre-
ditacién que ha mantenido desde 2006.
Una Experiencia Mas Agil

Ademds, un nuevo quiosco de auto-
servicio dentro de las clinicas simplifica
el proceso de registro y permite a los
pacientes ver su posicion en la fila de
espera, de modo que la mayoria puede
conseguir una cita para el mismo dia.
Los pacientes también pueden elegir
entre consultas presenciales y virtuales
a través de la aplicacion CVS Health® o
MinuteClinic.com. En muchos lugares,
la mayoria de las citas de atencién pri-
maria estdn disponibles para el mismo
dia o el dia siguiente.

Coémo Mantenerse Saludable

Saber a donde acudir también es
importante: Las clinicas de salud ubica-
das en establecimientos comerciales son
una buena opcién para una amplia varie-
dad de necesidades de salud y bienestar,
pero en caso de dolor en el pecho, difi-
cultad para respirar u otras emergencias,
llame al 911. Segun los Centros para el
Control y la Prevencién de Enfermeda-
des, hay otras cuatro medidas que puede
tomar para proteger su salud:

1. Mantenga un peso saludable, haga
ejercicio regularmente y evite el con-
sumo de tabaco.

2. Limite el consumo de alcohol.
Con el tiempo, el consumo excesivo de
alcohol puede provocar presién arterial
alta y diversos tipos de cancer. Al evi-
tar beber en exceso, puede reducir estos
riesgos para la salud.

3. Hagase exdmenes médicos de
deteccién de rutina. Estas pruebas pue-
den detectar problemas de salud en sus
etapas iniciales, cuando pueden ser mas
faciles de tratar. Ademds, muchos planes
de seguro médico cubren los exdmenes
de deteccién recomendados, las vacu-
nas y las visitas anuales de bienestar sin
costo alguno.

4. Duerma lo suficiente. La falta de
sueno se ha relacionado con el desarrollo y
el control inadecuado de afecciones como
la diabetes, las enfermedades cardiacas, la
obesidad y la depresion. Los adultos deben
dormir al menos 7 horas al dia.

Mas Informacion

Para obtener mds informacion sobre
los 195 servicios que ofrece MinuteCli-
nic, ademas de la atencion primaria,
visite www.MinuteClinic.com.



